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9:30-11:30 H              
_Obesidad en la adolescencia: enfoque multidisciplinar (I)

 Moderadora: Dra. Elisa De Frutos Gallego
	 1.	 Resultados del estudio Obescat
		  Dra. Lefa S. Eddy Ives. Pediatra, investigadora principal del estudio 
	 2.	 “Frutos secos en la alimentación sana del adolescente” 
		  Dra. Rosa Solà. Catedrática de Medicina de la URV.  Reus 
	 3.	 “Aceite de oliva y síndrome metabólico en la adolescencia” 
		  Dr. Patricio José Ruiz Lázaro. Pediatra. Master en Nutrición y Dietoterapia (30’)

11:30 H  
12:00-14:00 H
_Obesidad en la adolescencia: enfoque multidisciplinar (II)

Moderadora: Dra. Elisa De Frutos Gallego
	 4.    Tratamiento farmacológico de la obesidad en adolescentes 

Dr. Abel López Bermejo, endocrinólogo infantil. Hospital de Girona “Dr.Trueta”. Investigador 
Consultor. Fondo de Investigación Sanitaria. Instituto “Carlos III” 

5.    Unidad de Obesidad para Adolescentes: un nuevo abordaje integral
 Prof. Miguel García Fuentes. Catedrático de Pediatría de la Universidad de Cantabria

15:30 H  
_ADOLESCENTE QUE DELINQUE: un problema emergente en nuestra sociedad 

 Moderador: Dr. Josep Cornellà i Canals
	 —	 Responsabilidad del menor ante los hechos delictivos	
		  Excmo. Sr. Manuel-Jesús Dolz Lago. Fiscal del Tribunal Supremo, especialista en menores 		

	 (Madrid)
	 —	 Psicopatología de la delincuencia juvenil. Evaluación psicológica del menor que  delinque		

	 Dr. Josep-Ramón Juárez López. Psicólogo forense del Dep. de Justicia y profesor 			
	 de Psicología y Criminología de la Universidad de Girona 

	 —	 Intervención terapéutica en los Menores delincuentes, ¿realidad o ficción?
		  Dr. Carlos Imaz Roncero. Psiquiatra Infanto-Juvenil, Hospital Clínico Universitario de 		

	 Valladolid  y Centro de Menores Zambrana (Valladolid)

17:30 H
18:00-20:00 H
1.	 Consumo de tabaco, cannabis o los dos:
	 ¿qué marca la diferencia?
	 Ponente: Dr. Joan Carles Surís i Granell 

Unité multidisciplinaire pour la santé des 
adolescents. Dep. Pédiatrie, CHUV,

 	 Uni. Lausanne (Suiza)
	 Moderadora: Dra. Lefa S. Eddy Ives

3.	 Los nuevos adolescentes: los rebeldes 
del bienestar

	 Ponente: Dr. Jordi Royo i Isach (Barcelona)
	 Coor. del Pla de drogues de l’Aj. de 

Badalona, tècnic assessor de programes 
de prevenció de la Dip. de Barcelona, 

	 Moderadora: Dra. Natàlia Calvo Piñero

2.	 Depresión enmascarada 
	 Ponente: Dra. Natividad Bolufer Vigrana 
	 Psiquiatra y psicoterapeuta (Alicante)
	 Moderador: Dr. Ferran Sabaté i Casellas

4.	 Negociar sexo seguro
	 Ponente: Dr. Juan Madrid Gutiérrez
	 Centro “Salud Joven” Ayto. de Madrid
	 Moderadora: Dra. Graciela Perkal Rug

20:00 H       
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9:30-11:30 H  
_PATOLOGÍA CARDIOLÓGICA EN EL ADOLESCENTE

Moderador: Dr. Santiago García-Tornel
	 —	 Anomalías silentes en la adolescencia
		  Ponente: Dr. Federico Gutiérrez-Larraya.  Jefe de Servicio, de Cardiología Pediátrica. 		

	 Hospital Infantil “La Paz”. Madrid
	 —	 Cardiopatías congénitas intervenidas y seguimiento en la adolescencia 
		  Ponente: Dr. Jaume Casaldàliga Ferrer. Jefe de la Unidad de Cardiopatías Congénitas del 		

	 Adolescente y el Adulto. Hospital “Valle de Hebron”. Barcelona.
 	 —	 Muerte súbita en el atleta adolescente
		  Ponente: Dr. Ramón Brugada Terradellas. Cardiólogo, Hospital Universitario “Dr. Josep 		

	 Trueta” de Girona.  Director del Centro de Genética Cardiovascular UdG-IDIBGI y Decano de 	
	 la Facultad de Medicina. Universidad de Girona.

11:30 H  
12:00-14:00 H
14:15 H  
15:30-16:30 H
Moderadores: Dr. Lluís Arcalà i Bares y  Dra. Mª Angélica Dieguez Henríquez 

16:30-17:30 H
Moderador: Dr. Joaquin Escribano Subias.
	 1.	 Experiencia con adolescentes europeos con HIV. Dra. Núria Curell Aguilà
	 2.	 Experiencia en formación y prevención en salud en un instituto de ESO de las Islas 	 	

	 Baleares.  Mª Isabel Llull Ferretjans (Ibiza)
	 3.	 Comunicación oral
	 4.	 Comunicación oral

18:00 H  
18:30 H  
_VIII CONFERENCIA “BLAS TARACENA DEL PIÑAL”: PROCESOS DE 
VÍNCULACIÓN Y SU REPERCUSIÓN EN LA ADOLESCENCIA

Moderador: Dr. Germán Castellano Barca. Presidente de la Sociedad Española de Medicina del Adolescente
Ponente: Dra. Carmen Ballesteros Alcalde. Profesora Asociada de Psiquiatría Infantil y 
Juvenil de la Facultad de Medicina. Jefe de sección de Psiquiatría del niño y del adolescente 
del Hospital Clínico Universitario. Valladolid

20:00 H

10:00-18:00 H
_1r CURSO DE PADRES DE ADOLESCENTES

Coordinador: Dr. Xavier Allué Martínez.

_ACTIVIDADES CULTURALES PARA ACOMPAÑANTES
Viernes tarde: “Imperial Tarraco“
Sábado, mañana y tarde: “Reus, Gaudí y Modernismo”


